Cesko sportuje: Olympijsky viceboj na startu
31.3.2014

Cesky olympijsky vybor pfichazi s dal§im projektem v ramci
dlouhodobé kampané Cesko sportuje. Od dubna startuje na zakladnich
Skolach v celé republice prvni ro¢nik Olympijského viceboje, do
kterého se zapoji déti z prvniho 1 druhého stupné. Ambasadory jsou
biatlonistka Veronika Vitkova a vodni slalomar Vaviinec Hradilek,
medailisté ze Soci a Londyna.

,,PTibyva stale vice obéznich déti. A pfitom zdjem o pohyb mezi
mladezi je — sta¢i jim nabidnout sport zabavnou formou. Nemusi to
byt ani financné naro¢né. Vérime, Ze se jesté v tomto Skolnim roce

z(&astni aZ 60 tisic zaka, fika Martin Doktor, sportovni feditel COV
a dvojnasobny olympijsky vitéz.

,»Sport mi pfinesl kamarady. Do osmnécti let jsem ho bral hlavné jako
tabor, turistdk. Bavil jsem se jim a to mi zlstalo dodnes. Olympijsky
viceboj je jedna z cest, jak se dostat k détem a rozpohybovat je,*
zdlraznuje Vavra Hradilek.



Viceboj navazuje na podzimni projekty Moje olympiada a Olympijsky
park Soci — Letna, do kterych se zapojilo ptes 400 tisic déti i
dospélych.

Sest disciplin

Déti budou pti hodinach télocviku plnit Sest disciplin, které kombinuyi
vybusnost, rychlost, béZeckou a silovou vytrvalost a pohyblivost.
Cilem neni dosahovat co nejlepSich vykond, ale zapojit co nejvice
zaki a sledovat jejich osobni zlepSeni.

Zakovska od Cty¥listku a ceny pro $koly

Nejlepsi Skoly budou odménény — prvnich Sest dostane na konci
prvniho ro¢niku sportovni vybaveni, 140 nejrychleji zaregistrovanych
se muze t¢Sit na vicebojarsky set. Pro prvni az treti tfidy navic
olympijsky vybor navic pfipravil spole¢né s ¢asopisem Ctyflistek
sportovni zakovskou kniZku s fadou zabavnych aktivit a tkold, které
budou déti plnit ve Skole 1 s rodi¢i. Vyuziji k tomu oblibeny systém
samolepek.

Olympijské hlidky

Y ewvr

zavitaji slavni olympionici a regionalni sportovci. Pfipraveny jsou
besedy, kvizy, ale také pohybové soutéze.

Viceboj za¢ina 1. dubna a potrva az do konce $kolniho roku. Skoly se
mohou registrovat na www.olympic.cz/ceskosportuje.

OLYMPIJSKY VICEBOJ 2014

1. 4. 2014: Spusténi registraci

7. 4.2014: Start plnéni disciplin

Kvéten 2014: Olympijské hlidky

Cerven 2014: Vyhodnoceni viceboje, ocenéni $kol

Podzim 2014: Start dalSiho ro¢niku Olympijského viceboje


http://www.olympic.cz/ceskosportuje

Partnefti projektu
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Cesko sportuje je projekt na podporu zdravého Zivotniho stylu v
Ceské republice. Spojuje osvétovou kampaii, vlastni sportovni aktivity
Ceského olympijského vyboru a spolupraci s existujicimi sportovnimi
podniky. Projekt vznikl za podpory Mezinarodniho olympijského
vyboru, ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ministerstva
zdravotnictvi, Ceské televize a dalsich partnert.

ceskosportuje@olympic.cz, +420 604 322 002
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