
S nemocí zůstaňte doma, 
s výjimkou vyhledání 
lékařské péče.

Myjte si často ruce mýdlem 
nebo použijte deizinfekci 

na bázi alkoholu.

Kašlete do ohnutého lokte, či 
kapesníku, který poté
ihned vyhodíte.

Čistěte a dezinfikujte povrchy, 
kterých se často dotýkate.

Nedotýkejte se nosu, očí a úst. 
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ZASTAVME ŠÍŘENÍ

Vyhněte se kontaktu s nemocnými. 

Pomožte s prevencí onemocnění COVID-19

Grafické zpracování letáku převzato z www.cdc.gov.

http://www.cdc.gov/COVID19



