Soucasné sportovni déni v obci —

Zakladni skola T. G. Masaryka Moravsky Zizkov

Nase zakladni Skola se pravidelné Ucastni sportovnich zavodl, predevSim v regionu
Podluzi, porada vlastni soutéze a kurzy a také je zapojena do projektu Olympijsky
viceboj. Ke své sportovni ¢innosti mame ve skole k dispozici télocvicnu se sportovnim
vybavenim, Skolni dvlr s hfisttm na workout, kde déti cvi¢i na horizontalnich
hrazdach svlastni vahou téla a rozviji predevsim silu a vytrvalost. K atletice
vyuzivame predevsim venkovni hfisté. V nabidce krouzkl nechybi také Pohybové a
sportovni hry a stale popularnéjsi florbal.

Béhem Skolniho roku poradame pravidelné skolni kola ve Splhu pro I. a II. stupen,
Skolni turnaj divek v prehazované urceny pro II. stupen, Den déti na venkovnim hfisti
a predevsim nékolikadenni lyZarsky vycvikovy kurz pro I. stupen v Némcickach,
kterého se UcCastni priblizné padesat déti. Kurz ma seznamit déti se zaklady lyZzovani a
pobytu v zimni prirodé.

Ze soutézi vregionu Podluzi se zUcastfiujeme Stafetového béhu o pohar Boba
Zhanala, ktery je urcen pro zaky a zakyné druhych az patych tfid. Poprvé jsme se
letos prihlasili na LuZickou latku a pfi premiérovém startu v soutézi ve skoku
vysokém jsme ziskali vykonem 155 cm treti misto v kategorii devatych tfid a
obzvlasté presvédCivé vyznélo vitézstvi v kategorii sedmych tfid vykonem 160 cm.
Soucasné to byl i druhy nejlepsi vykon v tomto rocniku Luzické latky. Z Atletickych
preborll Podluzi v Lanzhoté si pravidelné privazime spousty medaili z bézeckych
disciplin, ze skoku do dalky, hodu kriketovym mickem a vrhem kouli.

Florbalové druZstvo mladsich Z&k& obsadilo na okresnim turnaji CEPS CUP v Mikulové
tfeti misto. Prohrdli jsme jen s vitézem turnaje ZS Brumovice a druhym tymem
Slovacka Breclav.

Kazdy rok se kona na 2. stupni olympiada ke Dni déti, na kterou jsou zvany jiz deset
let i déti z détského rehabilitacniho stacionare Vlastovka z Hodonina. Podle svych
moznosti plni sportovni Ukoly a soutéZze, které jim pfipravujeme. Se svymi
asistentkami zvladnou jiz nékteré upravené lehkoatletické discipliny, napf. slalomovy

béh s vozikem, hod mickem, skok z mista nebo dokonce hod oStépem. Asistenty se



na urcity ¢as stavaji i nasi zaci a vyzkousi si tak praci s détmi s kompenzacnimi
pomdckami.

NasSe sSkola je jiz mnoho let zapojena do projektu Olympijského viceboje. Cilem neni
soutézit o nejlepsi vykony, ale u kazdého zaka najit jeho prednosti a podle toho jim
doporucit sporty, pro které maji talent. UCitel s zaky v hodinach télesné vychovy
absolvuje béhem Skolniho roku 8 disciplin testujicich rychlost, vytrvalost, silu,
ohebnost, hbitost, rovnovahu, silovou vytrvalost a vybusnost. Vysledky jsou
zaznamenany a analyzovany. Na konci skolniho roku déti obdrzi Olympijské diplomy
se vSemi vysledky a doporucenim k vybéru vhodného sportu.

Snazime se Zakdm vysvétlit dlleZitost nejen dusevniho, ale i télesného rozvoje. Vice
Uraz{ u déti ukazuje na to, Ze jsou méné obratné a tim padem si Casto rychleji ublizi.
To je ale celosvétovy trend. Snazime se tomu predchazet moznostmi, které mame a
prispét k tomu, aby déti sport bavil, rozvijely se, aby umély prijmout vitézstvi, ale i
porazku, aby hraly poctivou hru.

Bc. Jaroslav Paul



